lisabeth Aarup, 36, kender

selv alt til den. Angsten.
Den ubehagelige lolelse, der
kan gore livet uudholdeligt.

I hele sin ungdom og det
meste af sit voksne liv var den
hendes folgesvend. Slap al-
drig helt sit tag. I starten flyg-
tede hun fra den. Fyldte sit liv
med oplevelser. Rejste pi det
nermeste verden rundt og
boede i Australien, England
og Italien i lange perioder.

- Men hele tiden var den
der og fortalte mig, at jeg ikke
var god nok. At jeg ikke var
vierd at elske. Og jeg satte alt
ind pd i stedet al skabe et
selvbillede, hvor jeg var fagligt
dygtig. T skolen, i mit job som
fotogral  og  billedkunstner.
Andre skulle ikke opdage no-
get om mit indre kaos, siger
Elisabeth Aarup, der bor i
Markov pé Vestsjaelland.

I de forste mange ar gik
hun med det for sig selv. Se-
nere blev angsten si invalide-
rende, at hun hirdt presset
sogte hjelp og kom ind i lan-
ge psykoterapiforleb, uden at
det rykkede.

- Vel opdagede jeg da ting
ved mig selv. Indsa, hvordan
jeg bedre kunne hindrere
angsten. Men den forsvandt
ikke. Mit liv var stadig en dag-
lig kamp for at overleve, for-
teeller hun.

Da hun si for nogle dr si-
den madle sin mand, miljo-
tekniker Erik Lange, 45, blev
hun hurtigt klar over, at han
var manden i hendes liv. Men
samtidig oplevede hun, at alt
det gamle konfliktstof veelde-
de frem inden i hende med
fornyet kraft.

= Jeg havde netop taget en
tre-arig psykoterapeutuddan-
nelse, hvor jeg langsomt var
begyndt at slippe angsten.
Men efter at jeg madte |

Af Arne Sorgenfrei
Foto: Britt Lindemann
arne.sorgenfrei@soendag.dk
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besluttede jeg mig til malret-
tet at gé ind i det hirde arbej-
de. T'lpbet af ti sessioner hav
de jeg bearbejdet det gamle
stol. Det rykkede virkelig,

Led som et mirakel
Elisabeth havde pa det tids-
punkt arbejdet som psykote
rapeut i nogen tid. Hun brug-
te isiwer andedreets-teknikker
og samtaleterapi til at hjelpe
sine klienter. Og hun havde
gode resultater, Men ogsé lan-
ge forlab.

= Jeg havde jo selv vaeret
igennem mange ar med in-
tensivt selvudviklingsarbejde
for at nd sa langt, siger hun.

- Og da en ven en dag for-
talte mig om en ny og angi-
veligt revolutionerende tek-
nik, der skulle kunne kurere
angst, depressioner, fobier, al-
lergier, misbrug, fibromyalgi,
spiseforstyrrelser osv. i labet
al hojst fem behandlinger,
var jeg mere end skeptisk, Det
var nok bare endnu en »mira-
kelkurs, der lovede evig frelse
fra alle vore lidelser.

Tankefelt terapi...
..er en knap 25 ar gam-
mel behandlingsmetode
til behandling af bel. -
de og ugnskede falelser
som stress, angst, fobier,
depressioner osv. Der er
en kort behandlingstid,
ofte kun fa timer. Forsk-
ning viser, at det virker
pa 90 pct. af klienterne.

Behandlingen er smer-
tefri og bivirkningsfri. Ved
at fa patienten til at foku-
sere pa sit problem akti-
verer terapeuten et tan-
kefelt, som man forestil-
ler sig omgiver vores
kroppe. Og ved at banke
let pa en reekke meridian-
punkter sndrer man de
signaler, hjernen sender
til kroppen.

Nu‘banker hun
din lidelse vaek

Ta

Vennen fortalte Elisabeth
mere indgdende om den nye
teknik, tankefelt terapi. Tek-
nikken er opfundet af en kli-
nisk psykolog, der samtidig er
kinesiolog, amerikaneren Ro-
ger Callahan.

Han havde haft en kvinde i
behandling for vandskraek i
halvandet &r uden held. Nar
hun teenkte pa problemet, fik
hun knugen i maven. Og i sin
magteslashed begyndie psy-
kologen at banke let pa meri-
dianpunktet for maven, som
han kendte fra kinesiologien.
Fii minutter efter var kvinden
kureret for sin vandskrak,

Psykologen forskede i mu-
lighederne. Opbyggede efter-
hinden et helt system med
forskellige »noglers til forskel-
lige lidelser. Og til sin store
overraskelse viste det sig at
give hidtil usete resultater.

- Systemet gar ud fra tan-
ken om meridianer og energi
baner, siger Elisabeth Aarup.

- Man forestiller sig, at vi
alle er omgivet af et elektro-
magnetisk felt. I dette felt op-
stir vores tanker og folelser,
der sender et signal til hjer-
nen, som fungerer som en
slags radiomodtager. Den
indstiller signalet og sender
det videre ud i kroppen som
en radiokanal. Men hvis der
er fejl i signalet, feks. efter

misbrug, traumer, ubchage-
lige oplevelser, kommer der
knas pa linjen, og vi oplever
det som ubehag, forklarer
hun videre.

Ved at fa patienterne til at
fokusere pa ubehaget, taenke
pé de ubehagelige situationer,
angsten, depressionen, eller
hvad der nu er problemet, ak-
tiverer man et bestemt tanke-
felt. Man kan s& ved at banke
let pé nogle i forvejen angivne
meridianpunkter  finindstille
signalet, si ubehaget fjernes
angiveligt efter max. fem be-
handlinger.

- Jeg lod mig overtale til at
tage uddannelse i tankefeli te-
rapi, men var som saglt mere
end skeptisk med min bag-
grund som psykoterapeut, si-
ger hun,

Vaek med skraekken
Men Elisabeth blev overra-
sket. Og fatter stadig ikke, at
dét, hun har fat i, kan passe.

— Jeg var en af de forste tan-
kefelt terapeuter i Danmark,
Jeg har behandlet ca. 100 pa-
tienter, og jeg er stadig skep-
tisk. Men resultaterne taler
deres eget sprog.

Si sikker er Elisabeth, at
hun betaler alle pengene til-
bage, hvis hendes behandling
ikke virker.

- Jeg har endnu ikke ople-



Hun har lidt af angst det
meste af sit voksenliv.

Nu er den forsvundet,

og i dag hjalper Elisabeth
Aarup andre med en ny,
lovende behandlingsmetode.
I realiteten banker hun
angsten bort pa hgjst fem
gange. Ellers far klienterne
deres penge igen. Sa sikker
er hun pa, at det virker.

vet at betale en krone igen. Og
jeg har behandlet mennesker,
der feks. har haft et drelangt
psykiatrisk depressionsforlnb
bag sig, seje angstsymptomer,
spiseforstyrrelser osv., siger
hun.

— Hos de fleste kan man al-
lerede efter forste behandling
meerke en bedring. Senest har
jeg behandlet en kvinde, der
har lidt af tandlaegeskraek i 40
dr. Pa halvanden time var hun
fuldstzendigt kureret og gir nu
med glaede til tandlage.

- Det var forst, da jeg madte
manden i mit liv, at jeg ende-
lig gik ind i et intenst behand-
lingsforlab, siger Elisabeth
Aarup, der er mor til Emil og
venter barn nummer to.

Elisabeth Aarup, der er
uddannet psyko-
terapeut, behandler nu
primazrt med tankefelt
terapi. De lange
terapiforlab har hun
stort set lagt bag sig.

— Men iser angstlidelser
stiir man inden for behandler-
systemet mere eller mindre
magteslose over for. Jeg ved
det selv. Men mine resultater
inden for det felt er nasten
for gode (il at vaere sande.
Folk, der har vaeret pd medi-
cin i éirevis, kan marke en for-
skel allerede efter den forste
behandling.

- Fordelen ved behandlin-
gen er, at den er si enkel. Kli-
enterne larer selv at banke
nejagtigt de steder og nej-
agtigt i den raekkefolge, de har
behov for. Derfor kan de be-
handle sig selv, nir ubehaget
opstir.

Elisabeth Aarup behandler
nu primeert med tankefelt te-
rapi. Det er slut med de lange
terapiforleb efter de gaengse
metoder. Som hun siger:

Jeg har jo selv vaeret igen-
nem et drelangt forleb, for
min angst begyndte at lette.
Det er vidunderligt for mig at
kunne hjelpe  mennesker
med lignende problemer pi
hejst fem timer! +]

EU-certificeret medicinsk
udstyr til vaegttab!

Fa din figur igen -
pa den lette made!

Slank-O-Fort L1 12 er et nyt preeparat til behandling af:
= erneringsbetinget overvaegt (BMI hejere end 26)
+ vagtkontrol

« reduktion af forhgjet fedtindhold i blodet.

De fedtabsorberende L1 12 fibre i Slank-O-
Fort L112 binder fedt fra kosten, for det
bliver optaget af kroppen. Brug Slank-O-
Fort L112 i forbindelse med fede maltider
og kombinér med en sund, nerende og
fedtfattig kost.

Sterre chancer for succes
Nar du anvender Slank-O-Fort LI112, frvae
foreger du dine chancer for vegttab med
succes - og si er du meget mere motiveret
til at lzgge din kost om og begynde ac leve g
mere sundt.
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Nu ogsa som velsmagende
brusetabletter.

Tablet med Brus;
kosttilskud med
fedtabsorberende virkning.
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