For fem maneder
siden rog 20-ari-
ge Louise ned i et
sort hul, hvor me-
ningen med livet
forsvandt. Hun
turde ikke vaere
alene, men kunne
heller ikke lide
andres selskab.
Heldigvis fandt
Louise en vej ud
af morket.

Onsdag den 8. oktober var
hele  nationen ved
svpmuie over it hegejstring
over kmnpli : PFrederik og
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Den 20-ar 1ge p!l{._’,E Im Valby
ved Ksbenlt kunne ikke
en firem - hverken
kongelige forlovelse
eller sit eget |
- Jeg hav

{or mlg_, qelv (W allo
hvis jeg ikke var her
fortmller Louise,

av i ot mebelhus,

l'm ud var pdel maneder
med ct humer, der blev
re og sortere.
holdt Louwse sig oppe med sit
arbejde. Men i weekenderne
faldt
sind.

- Jeg kunne ligge
i min seng en hel ¢
kunne ikke lage o
men til al gere noget, og ti-
den forsvand( bare, mindes
Louise.

Hun hoede alene for f{urste
gang i sit liv. | november 2002
vir hun fiyttet hjemmefra fra

sin mor i Hillerod og sammen |
flan var en

med sin kareste.
sLtolle for Louise,
avde det skidt.

- dJeg tror, at jeg har haft
ern depl n 1 over et dr. Jeg
gricd ove ting og har
vieret rel irriterende al vare
sammen med, konkluderer
Louise.

der ofte

Ikke pzen nok

I sommer gik parret fra
hinanden uden det store dra-
ma,

Pludselig var Louise alene 1
sin lejlighed med alle de ne-
gative lanker

- Jop folte aldng. dt _](‘“ var
god no Lig o)
nok. Jeg
alle menn
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wn helt ned 1 sit lung-
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der ikke kender mig - havde
ventninger til mig,

ikke kunne indfri, og

kuffede jer dem, siger

Hun hadede at vaere alene

1 lejligheden, men kunne hel-
ler ikke holde ud at vere
samnien med sine  yenncer.
ig kun i sove-

NS TUMMmer en |

stue og en spigestue, men der
havde hun ikke lyst til at
vaere,

~ Jeg havde svaert ved at

viere alene i lejligheden,

sd kom det bele vaeltende. Sa
var det lettere at tage op til
min mor i Hillerpd, siger
Louise.

Louise opsegte sin lege og |

{ortalte, at hun havde det
skidt, Liegen tilbod hende at

Louise
brod sig
ikke om at
vaere { sin
lejlighed.
Hun havde
1 ikke lyst til
| at vaere
andre ste-
derend |
hekkenet
0g sove-

] veerelset.

Den 20-ari-
ge smukke
kvinde folte,
at alle havde
store for-
ventninger
til hende,
som hun
ikke kunne
leve op til.




Louise folte,
at vardaen var
et bedre sted
uden hende. |
dag ved hun,

al der ar man-
ge, der hol-
der af hende.

by

sy

_—

laert, at hun er
god nok, som
hun er, og hun

i sin lejlighed.

| dag har Louise

er glad for at ho

blive tilknyttet en psykiatrisk
afdeling og antidepressiv me-

dicin - de sakaldte lykkepil- |

ler.

- Det var en skresmmende
tanke, og jeg var megel fristet
af at tage imod pillerne, siger
Louise.

Det wvar i seplember, at
Louise sagde nej til lykkepil-
ler,

I dag har hun del godt -
uden brug af piller eller psy-
kiatrisk bistand,

Ny kur

Om mergenen pa Frederik og |

Marys [orlovelsesdag fik Loui-
ses chef en opringning {ra
Louises mor. Hun var meget
bekymret for, hvad hendes
datter kunne finde pa 1 sin
nedtrykte tilstand.,  Samme
dag harte chefen om en ny te-
rapiform, der hedder Tanke-
felt Terapi, og hun ringede
straks og fik en tid Lil Louise
om aftenen.

- Jeg forventede ikcke noget,
men jeg var villig il at prove
det, for jeg ville ikke pi lykke-
piller og psykiatrisk afdeling,
siger Louise, der plejer at
vaere skeptisk over for det al-
ternative,

Terapeuten talte med Lou-
ise om hendes situalion, all i

Louise havde det bedst
hos sin mor i Hillered,
Hun overvejede at flytte
hjem, fordi hun ikke
kunne lide at veere ale-
ne i sin lejlighed.

[ mens hun med fingrene ban-
kede forsigligt pa bestemte
slteder pa Louise - sakaldte
traumesteder, Samtalen tog
pludselig en uventel drejning,
da terapeuten begyndie at
give Louise ret i, at hun ikke
var god nok og ikke kunne no-
get.

- Til sidst begvndte jeg at
sige hende imod. Jeg sagde, at,
jeg var god nok. Jeg fik vendi
det negative til nogel positivt,
fortaeller Louise.

Da hun forlod terapcuten
efter en time, smilede hun for
ferste gang 1 lang tid.

Louise [1k lem behandlinger
— den sidste 1 hegyndelsen af
december.

I dag er hun glad for at
viere 1 sin lcjliched og kan
rodt finde ud af at hygge sig
alene.

De negative tanker og hen-
des sorte humor er lorsvun-
del.

- Jeg har fundet ud af, at
jeg er god nok, som jeg er Jeog
hehgver ikke al vare noget
andet, og jeg tager lettere pa
tingene og bekymrer mig ikke
leengere om, hvad folk twnker
om mig siger Lounise og smiler
- et smil, der kommer hell na-
turligt, |
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TANKEFELT TERAPI

® Louise Mk hjeelp tll at ovar-
vinde sin depression ved en
ny terapiform, der hedder
Tankefeit Terapl. Metoden ar
affaktiv vad traumer, panik-
angst, fobisr, stress, negati-
ve folelser og lavi selvvaerd.
Teraplen kombinerer sam-
tale, kinesiologlake prin-
cipper og akupressur, der
byooer pa de samme prin-
clpper som  akupunktur,
men | stedet for at s=tte
néla | huden banker terapeu-
ten let med flingeren pa
bestemte steder p& Kkrop-
pPan, som rammer en energl-
bane - ligesom | akupunktu-
rei,

Kitenten bifver badt om at
baskrive og fale ubehaget |
kroppen, mensz terapeuten
banker el pa bestemte ste-
der pé kroppen. Derved op-
hmves blokerinpeme, og ki
entan fir det bedre. Normait
gentages behandlingen fem
gange; og undervels l=erer
klienten selv banketeknik-
keme.

Fa fiere informationer om
Tankafell Terapl og Loulses
terapeut Ragine Bidatrup
pa . 2070 1185 eller
www.coachiorlife.dk




