LENE JEMSEN, 32 ir og dag-
lig leder af hjemmeplejen |

Gentofte Kommune, smiler
salv lidt uforstaende, ndr hun
fortaller om dengang, hun
sad op i sengen en hel nat.
Fordi en edderkop gemte sig
i sovevaersiset, Og om, da
hun boade alene | en gammel
lzjlighed og altid havde héar-
spray ved sin side. Dat sproj-
tede hun pa edderkoppeme,
53 de blev stive og faldt ned,
og man kunne saette et glas
over demn. Sd kom hendes sa-
ster og fjernede dem om mor-
genen. Meget bedre blev det
ikke, da Lene madie Claus,
for han dejer ogsd med ed-
derkoppeskrask.

Ingtil for kort tid siden kunne
man wvaere vidne til lidt af et

skue, nir familien Jengen fik
vanmeldt beseg af en edder-
kop., Lene og hendes store
datter p& 10 ville typisk sprin-
ge hylende op pa hver deres
stol, hworfra de heppede pd
Claus, der | pan afstand fra
edderkoppen stod og kastede
beger op pd vaeggen, som
skulle han gare det af med
djsvelen selv, Mens lillebror
pd et 4r bare kiggede ufor-
stiende op fra sin leg.

- Det lyder sjovt nu, men det
var det godt nok ikke. Jeg
havde bare veennal mig til at
leve med det. Altid at ryste dy-
nar o tjekka hjgrner og veeg-
ge, nar jag gik ind i et rum.
Serig loftsbjeelkerne hos mi-
ne foreldre, som bor pa lan-
det. Jeg overvejede slet ikke

at blve behandlet, for min
skreek var sa stor, at jeg ikke
mente, nogen kKunne fjeme
den, fortaller Lene,

Det var da ogsé en tilfeeldig-
hed, der gjorde, at Lene | dag
stille og roligt fjermer edder-
kopper mad et stykke toilet-
papir. Og endda sommetider
lader dem lebe ud i naturen.
Hendes svigerforssldres na-
bo, tankefeltterapeut Hanne
Olesen Madsen, var blevet in-
viteret | TV2 Lomy. Hun skulle
bare medbringe en person
med edderkoppeskrask.

= Det har min san, sagde na-
boen. Men Claus havde ikke
Iyst Ll at komme i fjarnsynet.
534 spurgte de Lene.

- Det var omsorgsgenet, der
slog til, griner hun. - Jeq tro-

ede ikke pa det dér TFT, og
det sagde jeg ogsa til Hanne,
men jeg synles jo, det var
synd, hvis hun ikke fandl no-
gen al tage med.

Det blev til to besag | TV2 Lor-
ys morgenprogram Brunch,
Et efter forste behandling og
el efter tredje. Ferste gang fik
Hanne og Lene et rum til r&
dighed ved siden af TV-stu-
diet. Hér anbragte Hanne en
stor sort plastikedderkop ovre
I al hjorne.

= Mens hun begyndte at ban-
ke med fingrene pa forskellige
punkter pad min krog, bad hun
mig forestille mig, at edder
koppen bley levende. Jeg fik
de sadvanlige angstfornam-
melser: andt | maven, hjerte-
banken og vejrtreekningspro-



TANKEFELTTERAPI

Tankefeltterapi blev udviklet ved lidt of et tilfelde of den amerikanske kliniske cs:sykolog
e

Roger Callahan. | sine ferapier oplevede Callahan tit en ringe effekt med almindelig psy-
koterapi, og ofte trak behandlingerne meget longt ud. Eksempelvis havde han i halv-
andet ar haft en kvinde med sveer vandskraek i terapi uden saerlig effekt. Efter et kursus
i kinesiologi, hvor han lserte om kroppens meridianer {de energibaner, som kineserne
fandt frem til for 6000 é&r siden, og som ogsé bruges i zoneterapi og akupunktur), sa
verden pludselig helt anderledes ud. Kvinden med vandskrask fik dagen efter en ny be-
handling. Hun beskrev sin angst som siddende i maven, og da mavemeridianen starter
under gjet og gar hele vejen ned gennem maven, forsegte Callahan nu af banke hen-
de let under ziet, mens hun sad feet ved vandel. Det hjalp sieblikkelig, og fa minutter
senere var hun i stand fil ot rejse sig og ga hen og rere ved vandet. Luilu?lun anvend-
te teknikken p& andre fobier, men sd, at det kun virkede pé et fatal. Haon indledte en
reekke forseg, som viste, at de fleste former for emotionelf ubehag kunne helbredes ved
af banke pd de rette steder pd kroppen - | den rette reekkefolge ~ samtidig med sam-
taleteknik.

Tankefeltterapi anvendes blandt andet mod traumer, fobier, angst, stress, depression og
afhangighed. Man keber typisk en “pakke” pd fem behandlinger il 3.500 kroner. Man-
ge maerker farst virkningen effer crnf n eller tredje gang, og nogle behaver ikke mere
end tre behandlinger. | behandlingen indgér, at man lmrer at “banke” sig selv, hvis der
er behov for det.

Du kan lzese mere om TFT og finde terapeuter i hele landet pa www.tftdanmark dk

Lene Jensen
havde aldrig
froet, at nogen
kunne fierne
hendes store
skraek for
edderkopper.
Men nu er
angsten sa at
sige "banket”

ud of hende.

AF GERTRUD BAUN

 FOTO: CLAUS BOESEN

Lene Jensen: "Jeg
overvejede slet ikke
at blive behandlet,
for min skraek var sa
stor, at jeqg ikke men-
te, nogen kunne
fierne den.”

blemer. Hele tiden provokere-
de Hanne angsten frem i mig,
rykkede edderkoppen tasttere
pa og fortsatte sit bankeri. S&
bad hun mig fokusere pa ma-
ven. Jeg felte, der sad en
skrue og strammede dernede.
Den skulle jeg =4 teenke pé,
mens hun bankede. Og efler
lidt tid ... da kunne jeg altsa
maerke, det lettede.

Men pludselig fik Lene den
tanke, at edderkoppen sad i
nakken pa hende - og leftede
armen for at baske den vaek.
Hanne forbed hende at tage
fantasiedderkoppen vask og
fastholdt hende i angsten,
mens hun behandlede.

- Jeg fik helt vildt ondt i skul-
deren og skulle si fokusere
pa det. Efter et stykke tid let-
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“

tede smerten,
egentlig o.k., hvis der sad en
edderkop pa min skulder.

og det var

MALLGS - OG LETTET

Under anden behandling,
som foregik hjemme hos Han-
ne, skulle Lene under "ban-
keriet” forestille sig, at hun
fiernede en edderkop med et
glas. Efter en time gik Lene
med ind til sine svigerfor-
eeldre, hvor hun vidste, der
boede en edderkop i sovevas-

EDDERKOPPER

relset. Af samme grund havde
hun aldrig veeret inde i det
rum, ndr hun besegte dem.
Mu fiernede hun edderkoppen
med et glas. Ved tredje be-
handling havde Hanne en stor
edderkop i en pose. Den skul-
le Lene holde. Hun skulle og-
sd forestille sig, at gulvet
myldrede med edderkopper,
man ikke mdtte sl ihjel. Da
blev hun rigtig bange igen,
men efter lidt banken var det
o.k. Til sidst skulle Lene luk-

ke edderkoppen ud pa terras-
sen og sla den ihjel.

- Den falelse var, som det ma
veere at na toppen af Mount
Everest, smiler Lene, som sely
stadig er lidt malles. Men me-
get lettet over ikke le=ngere at
skulle findes skrigende pa en
kontorstol af en flok kolleger,
nar der sidder en edderkop i
gardinet. Livet er blevet lette-
re.

- Jeg kan stadig ikke sige, om
det er Hanne, hendes banke-

ri eller det, hun siger ... eller
maske det hele ... men for ny-
lig var jeg ret nerves over at
skulle tale i en stor forsamling
pa mit arbejde. Jeg satte mi
lige sa diskret og bankede pg
et punkt ved kravebenet, som
Hanne havde vist mig. Og det
hjalp altsd. Det gik faktisk ret
godt, da det blev min tur, for-
teeller Lene.

De to TV-programmer, Lene
Jensen medvirkede i, kan ses
pa www.tiftsupport.dk

NEGATIVE FOLELSER FORDAMPER

— Det unikke ved
tankefeltterapi er,
at man arbejder
med krop, tanker
og folelser pa én
gang, siger TFT-te-
rapeut Hanne Ole-
sen Madsen.

Da en god kollega og krops-
terapeut for to ar siden varmt
anbefalede tankefeltterapi - i
daglig tale kaldet TFT - feen-
gede det overhovedet ikke 44-
arige Hanne Olesen Madsen.
Men kollegaen blev ved med
at tale om det, og lil sidst ind-
villigede hun i at tage med pa
et kursus. Hanne havde kort
forinden vaeret sygemeldt i et
ar efter et meget hektisk ar-
bejdsforleb i Rede Kors, og
hun havde veeret igennem ad-
skillige hospitalsindleeggelser
med hej, uforklarlig feber.
Samtidig dejede hun stadig
med angstanfald efter sin syg-
dom. Under kurset blev hun
sd selv behandlet.

- Alle de negative falelser, jeg
leenge havde keempet med,
fusede ligesom ud af kroppen
og blev betydningslese, da
jeg selv afprevede TFT. Inten-
siteten tog lynhurtigt af. Sam-
tidig sd jeg andre pa kurset
blive ligeglade med hej-
deskraek og edderkopper, for-
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taeller hun.
Hanne tog uddannelsen til
tankefeltterapeut | Danmark

hos Lars Mygind. Han er ud-
dannet | Norge, hvor TFT er
veesentligt mere udbredt end
i Danmark. Hanne var med pa
et af de farste hold i 2002, og
i dag assisterer hun sidele-
bende med sin praksis Lars
Mygind under uddannelses-
forlebene.

- Det er en stor fordel at ha-
ve arbejdet med psykoterapi i
forvejen, men samtaleteknik-
ken er anderledes end ved an-
dre terapiformer, idet man fak-
tisk fastholder klienten i den
negative tanke, fortzeller Han-
ne.

Filosofien er, at man ikke kan
fa noget vaek, der ikke er der.
Jeqg kan for eksempel godt fin-
de pa at sige til én, der virke-
lig er ked af livet: Det kan jeg
da godt forstd. Der er da hel
ler ikke noget at leve for ..! Ef-
ter lidt "bankeri” kan man sa
opleve, at klientens negative
folelser fordamper, og hun
kommer i tanke om et par si-
der ved sig selv og livet, der
er vaerd at holde af.

Fobier eller andre irrationelle
tanker, der fylder alt for me-
get, kan effektivt behandles
pd den méade. Hanne sam-
menligner det med en radio,
der ikke er ordentligt indstillet.
Den stir og skratter, indtil
man finindstiller den. | TFT
gar man ind og banker pa det
"forstyrrede tankefelt”, til det
ikke "skratter” mere. Tanke-
feltterapi anvender 14 af krop-
pens  meridianpunkter  pa
overkrop, ansigt og haender.

- Det, der gar det sa unikt, er,
at man arbejder med krop,
tanker og felelser pa én gang,
og at det virker hurtigt. Man
siger godt nok, at hver tiende
klient ikke vil maerke nogen
virkning, men jeg er altsi end-
nu ikke stedt pa det. Jeg ville
anske, man begyndte at bru-
ge det pa arbejdspladser pa
linje med massage. Og til
bern! Jeg skal simpelthen sty-
re mig for ikke at ga hen og
banke pa grsedende bern og
stressede voksne, smiler Han-

ne. Det sidste fir hun dog -
ved siden af en voksende kun-
dekreds - aflsb for i sin fritid.
Hendes mand Rolf, der selv
er klinisk psykolog, kommer
nogle gange hjem fra arbejde
og siger: "Ah, gider du ikke li-
ge banke mig lidt, skat?”

- Det haber jeg ikke, naboer-
ne har hert, griner Hanne Ole-
sen Madsen.

Hanne Olesen Madsen traef-
fes pa tif. 2191 2295 og pa
www.tftsupport.dk

Hanne Qlesen Madsen: "Alle negative folelser fusede ligesom
ud af kroppen og blev betydningslose.”



