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Bodil og Mogens Kyed behandler mange lidelser med tankefeltterapi, som med en let
banken p4 vitale steder pd kroppen kan afhjselpe problemer som stress, traumer, fobier,

spiseforstyrrelser, angst, tvangstanker, smerter, hovedpine med videre.

@rst tror de, det er en gang
* pjat: Hvordan skulle det

nytte noget at banke en
anelse lige under ejet? Men nar
det viser sig, at maven far det
bedre, bliver skepsis vendt til
gleede.
Sédan oplever massererne og
terapeuterne Bodil og Mogens
Kyed i Kolding ofte, at deres
klienter reagerer, nér de har
praktiseret deres kunnen med
tankefeltterapi.
| et &rs tid har de arbejdet med
terapiformen, som kommer fra
USA, men herhjemme bruges af
et stigende antal alternative be-
handlere, og resultaterne har

an

vasret meget gunstige.
Tankefeltterapi virker gennem
stimulation af kroppens energi-
baner. Der anvendes hverken
néle eller massage i forbindelse
med behandlingen, som ofte
omfatter fern beseg hos Kyed-
parret. De bruger en let banken
med fingrene forskellige steder
pé kroppen samtidig med, at
den, som behandles, taenker pa
sit ubehag. Resultatet er meget
virkningsfuldt, og problemerne
forsvinder i mange tilfzelde i
lobet af kort tid.

Under selve behandlingen hjzel-
per terapeuten klienten til i tan-
kemne at frembringe den situati-

on, hvor man feler ubehag.

Det kan for eksempel vazre et
tandlaegebesag.

- Mens klienten feler ubehaget,
pavirker vi kroppens meridian-
baner og ophaever dermed de
fejlenergier, der forarsager ube-
haget.

Meridianbaneme ligger eksem-
pelvis ved indersiden af ajen-
brynene, ydersiden af ejet, over
og under munden, pa handens
kant, pa lillefinger og pegefin-
ger og sa videre.
Tankefeltterapi kan naesten
lese alle de problemer, der kan
vagre belastende for et menne-
ske.

— Alle tanker er resultatet af en
elektrisk stramning, hvor man
s af en eller anden grund kan
have faet en ubalance ind. Vi
vender tankegangen, sa det
traume, den fobi eller angst,
man har, ikke leengere opfattes
som et problem. Mens vi be-
handler, forsvinder angsten, og
det, man er bange for - fobien -
er man ikke laengere bange for.
Og er det et traurme, man havde,
bliver det til en erindring, der
ikke lzengere fylder s& meget,
siger Bodil og Mogens Kyed.
For yderligere information:

tif. 40 86 03 51 / 75 54 03 51.
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Mod
gigtsmerter

Selvom der kun var 300 meter fra
stoppestedet til Bodil og Mogens
Kyeds kiinik, méatte Lena Seren-
sen stoppe op mange gange.
Forpint af smerter snuppede
hun en lille pause.

— Men allerede efter ferste be-
handling mzerkede jeg en &nd-
ring. Faktisk gik jeg derfra, som
om intet var i vejen. Bodil banke-
de mig under hele behandlingen
med sine fingre blandt andet
over og under gjnene, ved krave-
benet og oven over lillefingeren.
P4 et tidspunkt felte jeg kvalme-
fornemmelser og troede, jeg
skulle kaste op, men Bodil bero-
ligede mig, og det gik i sig selv
igen. Da behandlingen var slut,
havde jeg det allerede meget
bedre.

Lena Serensen har gennem
10-15 &r vaeret plaget af slidgigt-
smaerter:

- Nar jeg var i gang med
rengaring eller havearbejde,
betad det altid et sengeophold
pa flere dage efterfelgende. Det
var s& galt med min ryg, at jeg
havde besvimelsesanfald og
begyndite at lide af migraene.
Hendes forbrug af smertestillen-
de piller var s4 stort, at maven
tog skade.

- Pillerne tager kun smerterne i
kort tid. S& vender de tilbage
igen, siger Lena.

Trods skepsis over for alternative
behandlingsmetoder valgte hun
at prove TFT.

- Jeg gik til massage hos Bodil
og havde tillid til, at hun ikke ville
anbefale mig noget, der ikke vir-
kede, fortzeller Lena.

Hun har lavet den aftale med
Bodil, at smerterne skal have
karakterer. Skalaen gar fra 1-10.
| begyndelsen |14 de pa 10, men
efter endt behandling reg de
ned pé 2-3, og andre gange har
de vaeret helt vaek.

I dag har Lena nzesten ingen
smerter, 0g dukker de en sjzel-
den gang op, bruger hun de
bankevaarktejer, hun har faet,
og behandler sig selv.

For farste gang i mange ar kunne Lone
Weiling komme igennem en sommer uden

at have veeret sengeliggende med migraene.

- Jeg nad rigtigt feriedagene i Frankrig og var
ikke bange for, at fi solen i gjnene, siger Lone.
Siden hun var 10 &r, har hun vzeret plaget

af migraeneanfald. Som ung mindst én gang
om ugen, som voksen en gang hver eller hver
anden maned.

- Nar hovedpinen slog til, fik jeg ofte ogsa
svimlen for ajnene. Synsforstyrrelserne var sé
kraftige, at jeg kunne finde pa at ga ind i glas-
daren ud til haven, fordi jeg ikke kunne se
den. Jeg havde ogsa meget kvalme, og det
gjorde hovedpinen veerre. Ofte hdbede jeg, at
jeg kunne kappe hovedet af og seette et nyt pa
i stedet, s& ondt gjorde det.
Migreeneanfaldene kraevede, at Lone holdt sig
et par dage i sengen for nedrullede gardiner.
Lys kunne hun ikke tle. Det var Mogens Kyed,
der foreslog hende tankefeltterapi, efter at hun
i forbindelse med en gang massage havde
fortalt ham om migraenen, der ogsa blev segt
neddeempet med sprajtemedicin.

- Jeg har leenge veeret tilbojelig til at lade
systemerne styre mig. Jeg ger altid rent pa de
samme tidspunkter og i den samme rytme.

Amerikansk
opfindelse

Tankefeltterapi, TFT, er kommet til Danmark fra USA,
hvor det er udviklet af psykologen Roger Callahan. Han
havde arbejdet med traditionelle terapier i 30 &r, da han

begyndte at interessere sig for kinesiologi, hvor der

arbejdes med kroppens energibaner.

Flere af hans forseg viste, at de fleste former for emotionelt
ubehag kunne helbredes, hvis han bankede pa de
rette steder pa kroppen i den rette reskkefelge.

Nu laerte jeg, at jeg skulle styre selv, s&
systemerne ikke blev en belastning for mig.
Lone har faet et anderledes liv efter behand-
lingerne med TFT.

- Jeg har faet mere energi og vagner op hver
morgen uden migreene, forteeller hun glad.
Efter de forste behandlinger hos Mogens var
hun varm i ansigtet og ned i armene, og det
har veeret udtryk for nogle energier, som nu
bruges positivt.

— Med migraene bruger man mange energier,
for selvom man ligger i sengen under hele
smerteforlebet, er man em i kroppen dagene
efter, fordi man spander utroligt meget.
Lone bruger sine teknikker meget | bestrae-
belserne pa at forebygge migreeneanfald.

— Sommetider glemmer jeg dem, men sa
ringer jeg til Mogens og far dem forklaret.
Jegq skal banke pa mig selv med et par fingre
- pa undersiden af handen, i panden og
under armene.

- Jeg tror pd, at nogen kan noget szerligt,
og at der er mere mellem himmel og jord,
men det er egentlig kun akupunktur, jeg
hidtil har haft tillid til. Nu har jeg det ogsa til
tankefeltterapien, siger Lone Weiling fra
Kolding.
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Gode rad ber gives videre til
andre, sa hvis du har haft en
sygdom, gene eller lidelse,
der er blevet kureret med
naturmedicin eller alternativ
behandling, sa skriv til:
Hendes Verden, Hellerupvej 51,
2900 Hellerup.

Maerk kuverten “Naturligvis”.
Eller send en e-mail til:
naturligvis@hendesverden.dk
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