Tanke Felt Terapi:

estafalevil jeg bryde ud
i jubel, bryde hulkende
sammen af glede og
derefter rumme det.
Sidde med det i dyb stilhed som min
cgen skat og hemmelighed. Men det fir
du, kare laser, jo ikke meger ud af,
Hemmeligheden er, at jeg er blever hjul-
per af med mit sukkermisbrug gennem
Tanke Flet Terapi og Lars Mygind. Et
misbrug jeg har haft hele liver, men
som er eskalerer de sidste 13 ér.

Processen i korthed

Jeg vil beskrive processen, som niesten
er umulig at beskrive, si klart og sobert
det er mig muligr.

mgrke og

Men lige inden mi jeg nevne teorien,
en lille del af den, med Tanke Felts egne
ord:

"Tanke Felt Terapi kombinerer @stens
viden om kroppens energibaner med
psykologisk samralererapi. Resultatet
er en forblaffende effekriv behandling,
der hurtig og smertefrit eliminerer psy-
kisk ubehag, Effektiv mod traumer,
fobier, angst, stress, prasrarionsangst,
afhangighed, depression og meget
mere.”

Der lyder som en flot salgstale, og jeg
tror aldrig pd, at én retning kan vare
for alle, men indremmet har jeg forspge
mig med nasten alt, som nok har
udgjort et fint forarbejde, men ul sidst

Inge Levin gik i Tanke Felt Terapi

hos Lars Mygind og kom igennem

sit sukkermisbrug. Lees her bendes

personlige beretning,

Af Inge Levin
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Lars Mygind

misbrug

er det lykkedes med Tanke Felt Terapi i
Lars Myginds gode, bankende hander.

For sidan blev jeg arbejder pa, de 5
gange jeg gik til behandling. Lars banker
pi mig, pi de punkrer pa kroppens ener-
gibaner, ogsi kaldet meridianer, der har
med mine vanskeligheder at gore sami-
dig med, ar han laver samealererapi.




til lys og kaerlighed

Jeg tror ikke pd, at én retning
kan veere for alle, men indrgm-
met, har jeg forsggt mig med
neesten alt, som nok har ud-
gjort et fint forarbejde, men til
sidst er det lykkedes med
Tanke Felt Terapi.

Lige nu tager jeg mig en pause for at
banke forskellige sreder pd kroppen,
som jeg skal gore hver time. Det lyder
umuligt, men det er efterhinden giet
hen og blever en dyrebar ven i neden. Sa
jeg gor det bare. Punkrer, der har med
frygt og harmoni at gore. Men ikke nok
med der, si gor jeg et hide kengere ban-
keprogram 3 gange daglige, og jeg gor
det sorme!

Ma ikke have det FOR godt!

Vi kom til et traume i en af sessionerne.
For forste gang si jeg helt klarc og for-
stod, at jeg ikke ma have der FOR godt.
Og Gud, hvor jeg graed forlosende, smer-
refulde tarer.

Som barn gemte min mor slikker for
slikmunden mig. Steder, der var umuli-
ge at finde. Men - for mig var det muligt,
Derefter kom straffen: afvisning og ude-
lukkelse fra mors kaerlighed.

Alsa - spanding. seir og straf. Det

monster har jeg kort hele liver uden ar
se det klare. Nar noger lykkedes skulle
jeg straffes, sabotere det, muslykkes.
Mest pd omrider for min spisning, mirt
sukkermisbrug.

Og jeg har vaeret mester 1 at le af det,
undertrykke, flygre og retferdiggore
der. Glaeder mig over, at jeg rrods alt bar
min fylde gode, hvilker omgivelserne
stottede mig 1.

Men dybest set har jeg vaerer ulykkelig
over mit misbrug, min afhangighed,
hvor jeg nogle dage kunne spise en
bakke med 12 fledeboller, en
Rittersport, en Ragusa, Katteporer, cho-
kolademousse for bare at navne nogle
af dagens indragelser.

Lars Mygind fik mig il at se, at jeg
mitre tage det alvorligt, stoppe med at
joke med der. Han fik mig, med kampe
modstand, til ar saztte navn pa trolden
og sige: feg er sulkkermisbruger.

AV, hvor gjorde det ondt, hvor var det
pinlige og flovt. Og Lars bankede los pa
punkterne for pinlighed og flovhed
over og under munden.

Hvor var jeg skamfuld og bange. Flov
over ar vere athangig og hore alles
dom: Er du ikke kommet lengere? Det
er da ikke s@rligr spirituelr ar vare suk-
kermisbruger! Du er bare en fiasko! Du
er ikke vaerd ar elske!

Og angsten kom op som e lille barn,
der spurgte sin far Lars Mygind: Tror
du nu iee kan klare der? lee har nraver

si mange gange at komme igennem,
men det mislykkedes igen og igen.

Lars talte i stedet til den voksne 1 mig
og der dndelige veren med forslager:
"Du skal nok hellere sige: Jeg vaelger nu
ar lykkes!”

Simple, kendre ord - men pi der rids-
punke de storste visdomsord. Jeg folte
min kraft stromme igennem mig,
karligheden tage bolig i hjertet og mit
selvwarrd ligge tryge, som jorden jeg gir
pi.

Jeg felte min kraft stremme
igennem mig, keerligheden
tage bolig i hjertet og mit selv-
veerd ligge trygt, som jorden
jeqg gar pa.

Jeg elsker mug selv, ikke alud mine
handlinger.

Mit selvwaerd har jeg ogsd arbejdet
med hele liver. Det er ismr for
Jomfrumennesker et omt punke. Vi
onsker at viere sd gode og gore gavn hele
tiden. Den evige perfekdionist. Og kri-
tisk, iser selvkricisk. Det er harde odds
at viere oppe imod. Nir man er Jomfru
og sukkermisbruger, eller var, sa er det
nasten utilgivelige. 54 har man nasten
ikke forgjent kaerlighed. [ hvert alfelde
ikke ens egen.



Sa de sidste positive bekrasfrelser, der

figger her pd mit bord med Lars
Myginds skrift lyder: "Selvom, jeg.... si
elsker og accepterer jeg mig selv fuldr
og helt,” og sa kan jeg jo selv fylde pd,
hvilke egenskaber jeg har svere ved at
clske og acceprere mig selv med.

Feks.: Selvom jeg er ked af det, selvom
jeg er vred, selvom jeg er forvirrer, selv-
om JCg er U\’L'I'\'i'i’.gnlg = l'!g I'Ill!g(![ mere.

Men det gode ved det er jo, ar jeg ikke
er min overviegt. Overvaegr er noget, jeg
har. Si derfor kan jeg elske og acceptere
mig selv uden nodvendigvis ar accepte-
re alle mine handlinger. Det er ved ar
At

integreres i mig - si s
Og mine handlinger kan @ndres, jo
mere jeg elsker og acceprerer mig selv,
bliver mere bevidse, vigner mere.
"Tilgiv dem, thi de ved ikke, hvad de
gor.” Disse ord af Jesus har hjulper mig
meget til ac tilgive mig selv og andre,

fordi vi ikke altid ved, hvad vi gor ud af

ubevidsched.

Men det gode ved det er jo, at
jeg ikke ER min overveegt, det
er noget, jeq har. 5d derfor kan
jeg elske og acceptere mig,
men ikke alle mine handlinger.
Det er ved at integreres i mig -
sd smdt...

Nej til sukkermisbruge, ja til kerlig-
heden,

Pause. For at banke mig selv, larlig-
hedsbank, der stimulerer meridianerne,
fir energien nil ar flyde og rense ud.

Og udrensningen kom til mig i form
af hovedpine og nasen, der lob i stride
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stromme, Men jeg var advaret.

Lars Mygind gjorde sit fancastiske
arbejde. Hovedpinen varede et par dage,
nasen, der lab, en uges rid. Men alting
har en ende... og dette vil ogsd gi over.
Det er jo en evig simpel visdom.

Og sadan er det jo, nidr man stopper et
misbrug. Der har nu holdt et par mine-
der. Planen er 3 maneders stop, og der-
efter at tage op til revision : Vil jeg afog
til drikke en cappuccino eller spise en
enkelt fladebolle?

Lige nu undlader jeg slik, sukker, cap-
puccino, flode og mel. Men il den rid, i
det nu, ved jeg, hvad jeg wil vaelge. Det
ved jeg bare, for det har jeg valgt - om
jeg si skal banke mig hele liver.

Lige nu - pause - for ar banke mig pi
hianden, smertepunkiet og kravebene-
ne, nyrepunkrer.

Det tog et minuts tid.

Jeg har fiet regninger med det hele. Og
jeg har dem altid med mig i min raske.
En karlig, trofast ven, der alrid vil vare

der og aldrig vil svigre, nir jeg blot sam-
arbejder og ger mit.

Som jeg ogsd gor hver morgen med De
§ Tiberanere og meditation fra
Vakstcenteret i Morre Snede, lert af
Jens-Erik Risom/Satyarthi. Alt sammen
noget, der storrer min proces, som
Karlighedspartnere pi livers vej.

Og - en dben linic til Lars Myginds rele-
fon nasten dag og nar, som en perfekt
service,

Her til slur herer jeg Lars’ sporgsmil
om et al’ mine postulater i mic indre ore:
"Du sagde, at der ikke var noger ac leve
for, nir du ikke ma spise slik?”

Nej, nej, nej - nu er der virkelig noget
at leve for, karligheden og rilliden cil
mig selv og liver, og det umulige er
muligt.

Fra market og misbruger til lyser og

karligheden.

Hvordan er det gdet siden?

Her et halvt &r efter behandlingen kan Inge Levin kigge tilbage pa et
forlgb, der har ndret hendes forhold til sgde sager radikalt.

- Nu er det mig selv, der bestemmer, hvornar jeg har lyst til en is
eller cappuccino. Chokolade, lakrids og wienerbrgd finder jeg ikke ret
interessant mere. Det er en helt ny verden, fortzller en glad Inge Levin

Meget har aendret sig i Inges liv efter behandlingerne. Udover at have
faet styr pa sin spiseafhaengighed, har hun ogsa fundet roen i sig selv.
En folelse af at vaere kommet hjem. Méske er det ogsa derfor, at hun
nu har faet en hel kolonihave fuld af blomster, der skal passes og ple-

jes.

- Havearbejdet har aldrig interesseret mig for, men nu ser jeg pro-
cessen som en del af mig selv og min kontakt til det kvindelige og
moder jord. Og méske der gemmer sig en lille alf eller fe i al frodighe-

den, siger Inge og ler.



