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POLITIKEN

Tanker og tryk mod stress

Hanne Heilesen og Lars Mygind er tankefeltterapeuter. Med sma bank pa ansigtet
og hander behandler de eksempelvis angst og fobier. ar isen panieLsen

. Kan man med sméi ryt-

miske bank pd zonefel-
ter i ansigtet fi rettet op pd
menneskers fobier og smer-
ter pd bare et kvarter? Kan
et traume eller en ubalance
fiernes og finde sit normale
leje, efter at man har kon-
centreret sig kort og givet
nogle tryk med en pegefin-
ger pd hander eller over-
krop?

Allerede her har den ratio-
nelle tankegang sagt stop.
Og det kan Lars Mygind og
Hanne Heilesen sagtens for-
std. Det er for vildt.

»Det ville undre mig me-
get, hvis der en dag kom én
her til mig og sagde; Det der
Iyder helt fornuftigt, lad mig
prave. Nej, alle er skeptiske,
men da terapien er bide
smertefri og uden bivirknin-
ger, er der stadig flere, der
gerne vil preve det«, siger
Lars Mygind,

Matte prove

Han er tankefeltterapeut og
initiativtager til TFT Dan-
mark og TFT-skolen. For
Lars Mygind selv hegyndte
del pa et kursus for dnde-
dreetsterapeuter, hvor en
norsk kollega fortalte om
tankefeltterapi nogenlunde
som beskrevet ovenfor.

»Jeg ville jo gerne se, hvad
det indebar, og spurgte, om
han havde mod pa at mgde
en kvinde, som led af massiv
angst. Efter et enkelt besgg
hos kvinden, som i en lang
periode ikke havde turdet gi
uden for en dgr og levede iso-

leret og ulykkelig, 54 ringede
hun til mig og sagde, at hun
for forste gang havde lyst til
at flyve ud i verden«.

»Da jeg herte hendes
stemme og hendes foran-
dring, teenlkte jeg bare, at det
miitte jeg lare. Jeg kobte bo-
gen, og siden kom jeg pa kur-
sus i Norge, og jeg si mirak-
ler. .Jeg var s bhegejstret, at
jeg matte prove det pd vej
hjem i toget. Der sad en da-
me over for mig, og hun var
stresset og anspandt, og sd
spurgte jeg, om hun ville ha-
ve gratis hjeelp i 20 sekund-
er. Vi sad dér i vognen, og jeg
bankede pd punkterne for
angst og spzndinger. Hun
slappede fuldsteendig af og
sagde, »du ma ikke stoppe
nu, det er sd dejligt«, og det
var jo rart at hgre for en
gammel skgrtejeeger som
migs.

1 modsztning til andre te-
rapiformer handler det i tan-
kefeltterapien alene om at
foltusere pa sit ubehag. Man
skal neermest gé ind i ubeha-
get, og man bliver bedt om at
forteelle, hvor steerkt det vir-
ker pa én pé en skala fra 0 til
10. Hvis man er bange for ed-
derkopper, vil en kort kon-
centreret tanke pa edderkop-
per ofte give 10. De smi
bank mod huden i ansigtet,
pd overkroppen og pa hsen-
derne vil fi generne og ube-
haget til at falme.

Genopret balancen

De falelser, som alene tan-
ken om en edderkop kan

seette 1 gang, er irrationelle.
De skaber en ubalance i
kroppen et sted, hvor energi-
banerne har darlig forbindel-
se eller ingen kontakt, og de
smé bank mod punkterne vil
genoperette balancen. De vil
reparere kroppens energisy-
stem.

Det var den konklusion,
den amerikanske psykolog,

doktor Roger Callahan kom
frem til 1 1980, da han ved et
tilfeelde og af mangel pa an-
dre virkningsfulde metoder,
helbredte en kvinde for mas-
siv vandskrsek. Han brugte
de punkter, han kendte fra
kinesiologien, og sin viden
om kroppens meridianer og
udviklede efterhdnden tan-
kefeltterapien.

Sadan foregar behandlingen

Tankefeltterapi har ingen bivirkninger. Man kan godt
prove selv. For eksempel kan en behandling mod hoved-
pine forega sadan her:

@ Trin 1. Bed klienten om at teenke pa sin smerte. Fastsla,
hvor staerk smerten/ubehaget er pa en skala fra 0 til 10
SUD, hvor 0 betyder intet ubehag, og 10 betyder, at
ubehaget er sa stort, som det kan blive. SUD star for
subjektive enheder af ubehag.

& Trin 2. Bed klienten om at banke med tre fingre pa
gamutpunktet, Det punkt finder du ved at knytte handen
pa den ikke-dominerende hand - som oftest er den ven-
stre. Den anden hands pegefinger placeres i dalen mellem
lillefingerknoen og ringfingerknoen. Pegefingeren flyttes
cirka 2 ¢m baglans i retning af handleddet. Der sidder
gamutpunktet. Der bankes let og energisk 10-20 gange,
altsd maerkbart, men ikke sa hardt, at det giver fysisk
ubehag.

# Trin 3. Bed klienten om at finde kravebenspunktet: Find
toppen af brystbenet cirka 2 cm under midten af halsen.
Mal 3 cm ned herfra og 3 cm enten til hejre eller venstre.
Dette punkt bankes 5-10 gange.

% Trin 4. Gentag trin 2 og 3. Pa dette stadium vil smerten/
ubehaget i mange tilfalde vaere reduceret. Gentag i op til
10 minutter, eller til antallet af SUD ikke lzngere falder.
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